
План работы педагога-психолога
муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения

«Кольцовская средняя школа» Сакского района Республики Крым
на 2023/2024 учебный год

Цель  психолого-педагогического  сопровождения:  создание  в
общеобразовательном  учреждение  благоприятных  социально-психологических
условий,  способствующих  максимальному  развитию  личностного  и  творческого
потенциала всех участников образовательного процесса.

Задачи психолого-педагогического сопровождения:
 раннее выявление и оказание психологической помощи детям, имеющим трудности в

обучении и  воспитании;
  профилактика школьной и социальной дезадаптации;
  консультативная и информационная психологическая поддержка учащихся, родителей

и педагогов; 
  повышение мотивации обучения у учащихся;
  создание  психологически  комфортных  условий  для  развития  личности  каждого

ребенка;
  формирование  у  обучающихся  способности  к  самопознанию,  саморазвитию  и

самоопределению;
  формирование у обучающихся установок на здоровый образ жизни;
 организация  работы  с  учащимися  и  родителями  по  вопросам  психологической

подготовки к ОГЭ  и ЕГЭ;
 организация работы с детьми категории «одаренные»;
 разработка, подготовка и проведение групповых занятий с учащимися 1- 11-х классов в

рамках реализации обновленного ФГОС.

Организация  деятельности:  программа рассчитана  на  1  год  психологического
сопровождения детей, посещающих школьное образовательное учреждение.

Основные циклы сопровождения:
 адаптация в 1 классе;
 переход в среднее звено;
 подростковый кризис;
 адаптация и профориентация в старшем звене.

         В программе сочетаются разные направления деятельности педагога-психолога,
которые  объединены  в  блоки:  диагностический,  коррекционно-развивающий,
консультативный, просветительский, профилактический и методический. 

План работы на 2023/2024 учебный год

№ Содержание работы с учениками,
учителями, родителями,

администрацией учебного заведения.

С кем
проводится

Сроки
выполнения

Психодиагностическая работа
1. Социально-психологическое тестирование 

скрытого неблагополучия. 
8-11 классы сентябрь-

октябрь 
2. Диагностика  учащихся требующих 

особого повышенного педагогического 
внимания.

1-10 класс по запросу



3. Подготовка теоретического материала, 
подбор методического материала для 
комплексного исследования уровня 
школьной адаптации 1,5 классов.

- октябрь

4. Проведение комплексного исследования  
уровня школьной адаптации 1,5 классов.

1,5 класс октябрь-
ноябрь

5. Исследование профессиональных 
интересов учащихся 9 класса.

9 класс по запросу

6. Изучение коллектива класса  с целью 
определения готовности  детей к обучению
в среднем звене.

по запросу январь-
март

7. Исследование микроклимата в классном 
коллективе, структуры взаимоотношений

по запросу по запросу

8. Изучение межличностного взаимодействия
в учебно-педагогическом процессе 
«ученик-учитель»

по запросу по запросу

9. Диагностика детско-родительских 
отношений с целью проведения 
индивидуальных консультаций.

по запросу в течении
года

10. Индивидуальная психодиагностика 
педагогов по личному запросу.

1-10 класс в течении
года

Консультативная работа
1. Индивидуальные консультации учащихся 

по личным  вопросам и по результатам 
диагностики.

9 класс в течении
года

2. Групповая консультация для педагогов, 
работающих в 1 классе,  по вопросу 
адаптации первоклассников  к школе.

учителя сентябрь

3. Беседа с классными руководителями 5-11  
классов  по вопросу выявления учащихся, 
требующих повышенного педагогического 
внимания

Классные
руководители
5-11 классов

сентябрь

4. Беседа с классными руководителями 1-го и
5-го классов по вопросам протекания  
адаптации детей к новым условиям 
обучения.

Классные
руководители
1 и 5 классов

октябрь

5. Проведение  индивидуальных
консультаций,  бесед  с   учащимися,
требующих п. п. в.

ученики ноябрь

6. Групповая консультация  для учащихся
«Пути достижения жизненных целей»

11 класс декабрь

7. Беседы с учителями, родителями по 
вопросам выявления детей, имеющих 
признаки дезадаптированности

учителя декабрь-
январь

8. Беседа с учителем-классоводом 4 класса, 
по вопросам готовности учащихся к 
обучению в среднем звене.

учитель февраль

9. Мониторинг посещения занятий 
учащимися 5-11 классов. Классные 
руководители.

Классные
руководители

февраль

10. Беседа «Практические советы по 5 класс март



профилактике опасных ситуациях».
11. Беседа «Насилие в нашей стране». 10 класс март
12. Индивидуальная беседа с классным 

руководителем 9 класса по составлению 
рекомендаций для учащихся по 
профориентации.

Классный
руководитель

9 класса

апрель

14. Индивидуальные консультации по 
проблемам профессионального выбора 
учащихся.

Педагоги,
родители

в течении
года

15. Консультации для педагогов и родителей 
по проблемам взаимоотношений с  детьми 
требующими  особого повышенного 
педагогического внимания.

Классные
руководители

в течении
года

16. Консультации классных руководителей по 
результатам исследования классных 
коллективов.

Родители в течении
года

17. Индивидуальное консультирование 
родителей по вопросам  детско-
родительских отношений.

По запросу ноябрь

Развивающая и коррекционная работа
1. Проведение цикла занятий для 

пятиклассников с целью повышения 
уровня школьной адаптации.

5 класс ноябрь-
декабрь

2. Проведение тренинговых занятий по 
сплочению классного коллектива

По запросу в течении
года

3. Работа с детьми требующими особого 
повышенного педагогического внимания.

По
результатам
диагностики

в течении
года

4. Проведение занятия «Улыбнись ка»  с 
первоклассниками

1 класс сентябрь

5. Занятие по развитию  "Винни-Пух идет в 
гости"  

2 класс сентябрь

6. Занятие для учащихся "Я умею 
поддержать" 

3 класс сентябрь

7. Составление и разработка рекоменда-ций 
учителям, родителям по вопросам работы с
детьми, имеющими признаки 
дезадаптации.

учителя Октябрь

8. Проведение коррекционных занятий  с 
учащимися 1классса «Школа юного 
первоклассника АБВГДЕйка»

1 класс октябрь-
декабрь

9. Развивающая  работа по развитию навыков
успешного общения .
Консультативный тип.

ученики декабрь

10. Занятие в 1-м классе "Эвристика" 1 класс Ноябрь
11. Занятие по развитию мелкой моторики 

"Морские приключения" 
2 класс Ноябрь

12. Проведение цикла занятий для 
пятиклассников с целью повышения 
уровня школьной адаптации.

1,5 класс ноябрь-
декабрь



13. Проведение игр с первоклассниками, 
направленных на развитие логического 
мышления.

1 класс январь-
февраль

14. «Тайны моего «Я».
Кто я такой?. Мои эмоции»
( тренинг)

7 класс Январь

15. «Цена сомнительных удовольствий»
(круглый стол)

10  класс Январь

16. Проведение игр с первоклассниками, 
направленных на развитие логического 
мышления.

1 класс Февраль

17. Занятие по профориентации а начальной 
школе.

4 класс. Март

18. Беседа «Самоуважение и эгоизм»- 7 класс Май
19. Проведение развивающих игр с учащимися

1-4 класса ,направленных на повышение 
уровня развития  познавательных 
процессов

1-4 классы в течении
года

20. Проведение коррекции детско-
родительских отношений (по запросу)

По запросу в течении
года

Организационно- методическая работа
1. Составление  плана работы на учебный 

год.
Август

2. Планирование диагностических 
мероприятий.

сентябрь-
ноябрь

3. Составление отчета о проделанной работе. в течении
года

4. Подготовка к тренингам и коррекционным 
занятиям

в течении
года

5. Подготовка к выступлениям на 
родительских собраниях, педсоветах.

в течении
года

6. Обработка результатов тестирования, 
диагностики.

в течении
года

7. Консультирование в районном 
методическом кабинете, работа с 
литературой.

в течении
года

Психологическое просвещение
1. Выступление на педсоветах Учителя в течении

года
2. Выступление на общешкольных и 

классных родительских собраниях.
Ознакомление родителей с информацией  
«О предупреждении насилия в семье»

Родители в течении
года

3. Выступление на тематических классных 
часах, посвящённых теме : «Профилактика 
насилия в семье»

8-10 класс в
течениигода

4. Проведение тренинговых занятий по 
профилактике асоциального поведения.

10-11 класс октябрь 
ноябрь

5. Беседа «Дружный класс –какой он?» 6 класс Сентябрь



6. Занятие по формированию поло-ролевых 
взаимоотношений "Когда мы любим, то…"

9 класс сентябрь

7. Занятие по теме: "Семья в современном 
обществе" 

11 класс Сентябрь

8. Занятие на тему " Какая бывает память?» 2 класс Октябрь
9. Просмотр презентации «Права и 

обязанности несовершеннолетних по 
трудовому законодательству»

9 класс Октябрь

10. Игра на развитие толерантности для 
подростков "Большой костер" 

7 класс Ноябрь

11. Практикум по толерантности 8 класс Ноябрь
12. Занятие с элементами тренинга 

«Толерантность-ксенофобия»
10- 11класс Ноябрь

13. Занятие «Дело твоей жизни» 9 класс Декабрь
14. Классный час "Самооценка личности 

подростка"
10 класс декабрь

15. Беседа «Патриот ли я?» 11 класс Декабрь
16. Классный час на тему: «Информирован-

значит защищен.Стоп СПИД!»
9 класс январь

17. Занятие "ВИЧ-инфекция и СПИД: без 
мифов и иллюзий"

11 класс январь

18. Занятие по нравственному воспитанию 
«Как правильно создать свой имидж»-
практикум 

6 класс февраль

19. Подготовить памятки для учащихся
 «Как подготовиться к сдаче ЕГЭ».

11 класс февраль

20. Беседа с элементами тренинга «Не делай 
другому того, чего не желаешь для себя»

7 класс март

21. Насилие  в  школе:  что  противопоставить
жестокости и агрессии?

8 класс март

22.  «Значение  для человека семья» 10 класс март
23. Проведение тематических классных часов. По запросу в течении

года
24. Занятие с девятиклассниками "Я объявляю 

своим делом…" 
9 класс апрель

25. Проведение интегрированного урока 
«русский язык + психология»

8 класс апрель

26. Занятие «Соучастие в преступлении» 10 класс апрель
27. Беседа на тему« Конфликты с родителями» 8 класс май

Психологическая профилактика
1. Занятие по профилактике конфликтов «Как

отстоять свою точку зрения?»
10 класс сентябрь

2. Занятие для начальной школы «Мы за 
здоровый образ жизни»

1-4 класс октябрь

3. Интеллектуально-правовая игра « Знаешь 
ли ты право?»

8 класс октябрь

4. Занятие «Радость и улыбка» в рамках 
недели толерантности 

1 класс ноябрь

5. «Мы с тобой одной крови»  психологическая
игра в рамках недели толерантности

4 класс ноябрь



6. Мероприятие по профилактике вредных 
привычек: Ток-шоу "Пусть говорят" на 
тему «Учусь говорить "Нет!"».

6 класс декабрь

7. Занятие «Я- подросток» 8 класс декабрь
8. Занятие по психофизиологической 

разгрузке для учащихся 3—4-х классов, 
направленное на профилактику  
стрессовых ситуаций в классе.

3-4 класс январь

9. Занятие «Путешествие в страну здоровья» 5 класс январь
10. Занятие «Жить здорово или Главные 

заповеди  здорового образа жизни»
10 класс январь

11. Занятие по нравственно-патриотическому 
воспитанию «Род наш красный»

5 класс февраль

12. Тренинг по профилактике конфликтов 
«Конфликт-НЕТ»

7 класс  февраль

13. Игровой тренинг «Человек-творец своей 
судьбы»

9 класс февраль

14. Беседа «Практические советы по 
профилактике опасных ситуациях»

5 класс март

15. Занятие по профилактике насилия «Добро 
против насилия»

6 класс март

16. Классный час по профилактике 
правонарушений.

5 класс апрель

17. Круглый стол по профилактике 
правонарушений «Правонарушение-что 
это?»

7 класс апрель

18. Тренинг по профилактике ассоциативного 
поведения с основами правовых знаний

11 класс апрель

19. Занятие «Мой класс» 5 класс  май

Связь с общественностью
1. Выступления перед учащимися, 

педработниками, родителями на 
предприятиях и  организациях.

на
протяжении

года

педагог-
психолог

2. Посещение учащихся на дому, беседы с 
родителями.

на
протяжении

года

педагог-
психолог

Экспертная работа
1. Посещение и анализ уроков учителей –

предметников.
в течении

года 
учителя

2. Подготовка и проведение психолого-
педагогических
 консилиумов по вопросам адаптации 1 и 5 
классов.

ноябрь учителя

3. Изучение и предупреждение 
эмоциональных и интеллектуальных 
перегрузок у старшеклассников.

в течении
года

ученики
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