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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Программа пофизике на уровне основного общего образования составлена на основе
положений  и  требований  к  результатам  освоения  на  базовом  уровне  основной
образовательнойпрограммы,представленныхвФГОСООО,атакжесучётомфедеральной
рабочейпрограммывоспитанияиКонцепциипреподаванияучебногопредмета«Физика».

Содержание  программы  по  физике  направлено  на  формирование  естественнонаучной
грамотности  обучающихся  и  организацию  изучения  физики  на  деятельностной  основе.  В
программепофизикеучитываютсявозможностиучебногопредметавреализациитребований
ФГОСОООкпланируемымличностнымиметапредметнымрезультатамобучения,атакже
межпредметныесвязиестественнонаучныхучебныхпредметовнауровнеосновногообщего
образования.

Программа  по  физике  устанавливает  распределение  учебного  материала  по  годам
обучения(поклассам),предлагаетпримернуюпоследовательностьизучениятем,основанную
налогикеразвитияпредметногосодержанияиучётевозрастныхособенностейобучающихся.

Программапофизике разработанасцельюоказанияметодическойпомощиучителюв
созданиирабочейпрограммыпоучебномупредмету.

Физика  является  системообразующим  для  естественнонаучных  учебных  предметов,
поскольку  физические  законы  лежат  в  основе  процессов  и  явлений,  изучаемых  химией,
биологией,  астрономией  и  физической  географией,  вносит  вклад  в  естественнонаучную
картинумира,предоставляетнаиболееясныеобразцыприменениянаучногометодапознания,
тоестьспособаполучениядостоверныхзнанийомире.

Однаизглавныхзадачфизическогообразованиявструктуреобщегообразованиясостоит
вформированииестественнонаучнойграмотностииинтересакнаукеуобучающихся.

Изучение  физики  на  базовом  уровне  предполагает  овладение  следующими
компетентностями,характеризующимиестественнонаучнуюграмотность:

 научнообъяснятьявления;
 оцениватьипониматьособенностинаучногоисследования;
 интерпретировать данные и использовать  научные доказательства  для  получения

выводов.
ЦелиизученияфизикинауровнеосновногообщегообразованияопределенывКонцепции

преподавания  учебного  предмета  «Физика»  в  образовательных  организациях  Российской
Федерации,  реализующих  основные  общеобразовательные  программы,  утверждённой
решением  Коллегии  Министерства  просвещения  Российской  Федерации  (протокол  от  3
декабря2019г.№ПК4вн).

Целиизученияфизики:
 приобретениеинтересаистремленияобучающихсякнаучномуизучениюприроды,

развитиеихинтеллектуальныхитворческихспособностей;
 развитие  представлений  о  научном  методе  познания  и  формирование

исследовательскогоотношениякокружающимявлениям;
 формирование  научного  мировоззрения  как  результата  изучения  основ  строения

материиифундаментальныхзаконовфизики;
 формирование  представлений  о  роли  физики  для  развития  других  естественных

наук,техникиитехнологий;
 развитие  представлений  о  возможных  сферах  будущей  профессиональной

деятельности,связаннойсфизикой,подготовкакдальнейшемуобучениювэтомнаправлении.
Достижениеэтихцелейпрограммыпофизикенауровнеосновногообщегообразования

обеспечиваетсярешениемследующихзадач:
 приобретениезнанийодискретномстроениивещества,омеханических,тепловых,

электрических,магнитныхиквантовыхявлениях;



 приобретениеуменийописыватьиобъяснятьфизическиеявлениясиспользованием
полученныхзнаний;

 освоение  методов  решения  простейших  расчётных  задач  с  использованием
физическихмоделей,творческихипрактикоориентированныхзадач;

 развитиеуменийнаблюдатьприродныеявленияивыполнятьопыты,лабораторные
работыиэкспериментальныеисследованиясиспользованиемизмерительныхприборов;

 освоение  приёмов  работы  с  информацией  физического  содержания,  включая
информацию  о  современных  достижениях  физики,  анализ  и  критическое  оценивание
информации;

 знакомствососферамипрофессиональнойдеятельности,связаннымисфизикой,и
современнымитехнологиями,основанныминадостиженияхфизическойнауки.

 На  изучение  физики  (базовый  уровень)  на  уровне  основного  общего  образования
отводится238часов:в7классе–68часов(2часавнеделю),в8классе–68часов(2часав
неделю),  в  9  классе  –  102  часа  (3  часа  в  неделю).


Предлагаемый  в  программе  по  физике  перечень  лабораторных  работ  и  опытов  носит
рекомендательныйхарактер,учительделаетвыборпроведениялабораторныхработиопытов
сучётоминдивидуальныхособенностейобучающихся, спискаэкспериментальныхзаданий,
предлагаемыхврамкахосновногогосударственногоэкзаменапофизике.



СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ 

7 КЛАСС

Раздел 1. Физика и её роль в познании окружающего мира.
Физика  –  наука  о  природе.  Явления  природы.  Физические  явления:  механические,

тепловые,электрические,магнитные,световые,звуковые.
Физические  величины.  Измерение  физических  величин.  Физические  приборы.

Погрешностьизмерений.Международнаясистемаединиц.
Какфизикаидругиеестественныенаукиизучаютприроду.Естественнонаучныйметод

познания: наблюдение, постановканаучноговопроса, выдвижениегипотез, экспериментпо
проверке  гипотез,  объяснение  наблюдаемого  явления. Описаниефизическихявлений  с
помощьюмоделей.

Демонстрации.
1. Механические,тепловые,электрические,магнитные,световыеявления.
2. Физические  приборы  и  процедура  прямых  измерений  аналоговым  и  цифровым

прибором.
Лабораторныеработы и опыты.
1. Определениеценыделенияшкалыизмерительногоприбора.
2. Измерениерасстояний.
3. Измерениеобъёмажидкостиитвёрдоготела.
4. Определениеразмеровмалыхтел.
5. Измерение  температуры  при  помощи  жидкостного  термометра  и  датчика

температуры.
6. Проведение  исследования  по  проверке  гипотезы:  дальность  полёта  шарика,

пущенногогоризонтально,тембольше,чембольшевысотапуска.
Раздел 2. Первоначальные сведения о строении вещества.
Строениевещества:атомыимолекулы,ихразмеры.Опыты,доказывающиедискретное

строениевещества.
Движение  частиц  вещества.  Связь  скорости  движения  частиц  с  температурой.

Броуновское  движение,  диффузия.  Взаимодействие  частиц  вещества:  притяжение  и
отталкивание.

Агрегатныесостояниявещества:строениегазов,жидкостейитвёрдых(кристаллических)
тел.Взаимосвязьмеждусвойствамивеществвразныхагрегатныхсостоянияхиихатомно-
молекулярнымстроением.Особенностиагрегатныхсостоянийводы.

Демонстрации.
1. Наблюдениеброуновскогодвижения.
2. Наблюдениедиффузии.
3. Наблюдение  явлений,  объясняющихся  притяжением  или  отталкиванием  частиц

вещества.
Лабораторныеработы и опыты.
1. Оценкадиаметраатомаметодомрядов(сиспользованиемфотографий).
2. Опытыпонаблюдениютепловогорасширениягазов.
3. Опытыпообнаружениюдействиясилмолекулярногопритяжения.
Раздел 3. Движение и взаимодействие тел.
Механическое  движение.  Равномерное и  неравномерное  движение.  Скорость.  Средняя

скоростьпринеравномерномдвижении.Расчётпутиивременидвижения.
Явлениеинерции.Законинерции.Взаимодействиетелкакпричинаизмененияскорости

движения  тел.  Масса  как  мера  инертности  тела.  Плотность  вещества.  Связь  плотности  с
количествоммолекулвединицеобъёмавещества.



Силакакхарактеристикавзаимодействиятел.СилаупругостиизаконГука.Измерение
силыспомощьюдинамометра.Явлениетяготенияисилатяжести.Силатяжестинадругих
планетах.  Вес  тела.  Невесомость.  Сложение  сил,  направленных  по  одной  прямой.
Равнодействующаясил.Силатрения.Трениескольженияитрениепокоя.Трениевприродеи
технике.

Демонстрации.
1. Наблюдениемеханическогодвижениятела.
2. Измерениескоростипрямолинейногодвижения.
3. Наблюдениеявленияинерции.
4. Наблюдениеизмененияскоростипривзаимодействиител.
5. Сравнениемассповзаимодействиютел.
6. Сложениесил,направленныхпооднойпрямой.
Лабораторныеработы и опыты.
1. Определение  скорости  равномерного  движения  (шарика  в  жидкости,  модели

электрическогоавтомобиляитакдалее).
2. Определение  средней  скорости  скольжения  бруска  или  шарика  по  наклонной

плоскости.
3. Определениеплотноститвёрдоготела.
4. Опыты,  демонстрирующие  зависимость  растяжения  (деформации)  пружины  от

приложеннойсилы.
5. Опыты,  демонстрирующие  зависимость  силы  трения  скольжения  от  веса  тела  и

характерасоприкасающихсяповерхностей.
Раздел 4. Давление твёрдых тел, жидкостей и газов.
Давление.  Способы  уменьшения  и  увеличения  давления.  Давление  газа.  Зависимость

давлениягазаотобъёма,температуры.Передачадавлениятвёрдымителами,жидкостямии
газами.  Закон  Паскаля.  Пневматические  машины.  Зависимость  давления  жидкости  от
глубины.Гидростатическийпарадокс.Сообщающиесясосуды.Гидравлическиемеханизмы.

АтмосфераЗемлииатмосферноедавление.Причинысуществованиявоздушнойоболочки
Земли.  Опыт  Торричелли.  Измерение  атмосферного  давления.  Зависимость  атмосферного
давленияотвысотынадуровнемморя.Приборыдляизмеренияатмосферногодавления.

Действиежидкостиигазанапогружённоевнихтело.Выталкивающая(архимедова)сила.
ЗаконАрхимеда.Плаваниетел.Воздухоплавание.

Демонстрации.
1. Зависимостьдавлениягазаоттемпературы.
2. Передачадавленияжидкостьюигазом.
3. Сообщающиесясосуды.
4. Гидравлическийпресс.
5. Проявлениедействияатмосферногодавления.
6. Зависимостьвыталкивающейсилыотобъёмапогружённойчастителаиплотности

жидкости.
7. Равенствовыталкивающейсилывесувытесненнойжидкости.
8. Условиеплаваниятел:плаваниеилипогружениетелвзависимостиотсоотношения

плотностейтелаижидкости.
Лабораторныеработы и опыты.
1. Исследование  зависимости веса  тела  в  воде от объёма погружённой в жидкость

частитела.
2. Определениевыталкивающейсилы,действующейнатело,погружённоевжидкость.
3. Проверканезависимостивыталкивающейсилы,действующейнателовжидкости,от

массытела.



4. Опыты,демонстрирующиезависимостьвыталкивающейсилы,действующейнатело
вжидкости,отобъёмапогружённойвжидкостьчастителаиотплотностижидкости.

5. Конструирование  ареометра  или  конструирование  лодки  и  определение  её
грузоподъёмности.

Раздел 5. Работа и мощность. Энергия.
Механическаяработа.Мощность.
Простые  механизмы:  рычаг,  блок,  наклонная  плоскость.  Правило  равновесия  рычага.

Применениеправиларавновесиярычагакблоку.«Золотоеправило»механики.КПДпростых
механизмов.Простыемеханизмывбытуитехнике.

Механическаяэнергия.Кинетическаяипотенциальнаяэнергия.Превращениеодноговида
механическойэнергиивдругой.Законсохраненияэнергиивмеханике.

Демонстрации.
1. Примерыпростыхмеханизмов.
Лабораторныеработы и опыты.
1. Определение  работы  силы  трения  при  равномерном  движении  тела  по

горизонтальнойповерхности.
2. Исследованиеусловийравновесиярычага.
3. ИзмерениеКПДнаклоннойплоскости.
4. Изучениезаконасохранениямеханическойэнергии.
8 КЛАСС

Раздел 6. Тепловые явления.
Основные  положения  молекулярно-кинетической  теории  строения  вещества.  Масса  и

размеры  атомов  и  молекул.  Опыты,  подтверждающие  основные  положения  молекулярно-
кинетическойтеории.

Модели  твёрдого,  жидкого  и  газообразного  состояний  вещества.  Кристаллические  и
аморфныетела. Объяснениесвойствгазов, жидкостейитвёрдыхтелнаосновеположений
молекулярно-кинетической  теории.  Смачивание  и  капиллярные  явления.  Тепловое
расширениеисжатие.

Температура.Связьтемпературысоскоростьютепловогодвижениячастиц.Внутренняя
энергия.Способыизменениявнутреннейэнергии:теплопередачаисовершениеработы.Виды
теплопередачи:теплопроводность,конвекция,излучение.

Количество  теплоты.  Удельная  теплоёмкость  вещества.  Теплообмен  и  тепловое
равновесие.  Уравнение  теплового  баланса.  Плавление  и  отвердевание  кристаллических
веществ.Удельнаятеплотаплавления.Парообразованиеиконденсация.Испарение.Кипение.
Удельная  теплота  парообразования.  Зависимость  температуры  кипения  от  атмосферного
давления.

Влажностьвоздуха.
Энергиятоплива.Удельнаятеплотасгорания.
ПринципыработытепловыхдвигателейКПДтепловогодвигателя.Тепловыедвигателии

защитаокружающейсреды.
Законсохраненияипревращенияэнергиивтепловыхпроцессах.
Демонстрации.
1. Наблюдениеброуновскогодвижения.
2. Наблюдениедиффузии.
3. Наблюдениеявленийсмачиванияикапиллярныхявлений.
4. Наблюдениетепловогорасширениятел.
5. Изменениедавлениягазаприизмененииобъёмаинагреванииилиохлаждении.
6. Правилаизмерениятемпературы.
7. Видытеплопередачи.



8. Охлаждениеприсовершенииработы.
9. Нагреваниеприсовершенииработывнешнимисилами.
10. Сравнениетеплоёмкостейразличныхвеществ.
11. Наблюдениекипения.
12. Наблюдениепостоянстватемпературыприплавлении.
13. Моделитепловыхдвигателей.
Лабораторныеработы и опыты.
1. Опытыпообнаружениюдействиясилмолекулярногопритяжения.
2. Опытыповыращиваниюкристалловповареннойсолиилисахара.
3. Опытыпонаблюдениютепловогорасширениягазов,жидкостейитвёрдыхтел.
4. Определениедавлениявоздухавбаллонешприца.
5. Опыты,  демонстрирующие  зависимость  давления  воздуха  от  его  объёма  и

нагреванияилиохлаждения.
6. Проверка  гипотезы  линейной  зависимости  длины  столбика  жидкости  в

термометрическойтрубкеоттемпературы.
7. Наблюдение  изменения  внутренней  энергии  тела  в  результате  теплопередачи  и

работывнешнихсил.
8. Исследованиеявлениятеплообменаприсмешиваниихолоднойигорячейводы.
9. Определениеколичестватеплоты,полученноговодойпритеплообменеснагретым

металлическимцилиндром.
10. Определениеудельнойтеплоёмкостивещества.
11. Исследованиепроцессаиспарения.
12. Определениеотносительнойвлажностивоздуха.
13. Определениеудельнойтеплотыплавленияльда.
Раздел 7. Электрические и магнитные явления.
Электризация  тел.  Два  рода  электрических  зарядов.  Взаимодействие  заряженных  тел.

Закон Кулона  (зависимость  силы  взаимодействия  заряженных  тел  от  величины  зарядов  и
расстояниямеждутелами).

Электрическое  поле.  Напряжённость  электрического  поля.  Принцип  суперпозиции
электрическихполей(накачественномуровне).

Носители электрических зарядов. Элементарныйэлектрическийзаряд. Строение атома.
Проводникиидиэлектрики.Законсохраненияэлектрическогозаряда.

Электрическийток.Условиясуществованияэлектрическоготока.Источникипостоянного
тока.Действияэлектрическоготока(тепловое,химическое,магнитное).Электрическийтокв
жидкостяхигазах.

Электрическаяцепь.Силатока.Электрическоенапряжение.Сопротивлениепроводника.
Удельное  сопротивление  вещества.  Закон  Ома  для  участка  цепи.  Последовательное  и
параллельноесоединениепроводников.

Работа и мощность электрического тока. Закон Джоуля–Ленца. Электрические цепи и
потребителиэлектрическойэнергиивбыту.Короткоезамыкание.

Постоянныемагниты.Взаимодействиепостоянныхмагнитов.Магнитноеполе.Магнитное
поле  Земли  и  его  значение  для  жизни  на  Земле.  Опыт  Эрстеда.  Магнитное  поле
электрическоготока.Применениеэлектромагнитоввтехнике.Действиемагнитногополяна
проводникстоком.Электродвигательпостоянноготока.Использованиеэлектродвигателейв
техническихустройствахинатранспорте.

Опыты  Фарадея.  Явление  электромагнитной  индукции.  Правило  Ленца.
Электрогенератор.  Способы  получения  электрической  энергии.  Электростанции  на
возобновляемыхисточникахэнергии.

Демонстрации.



1. Электризациятел.
2. Двародаэлектрическихзарядовивзаимодействиезаряженныхтел.
3. Устройствоидействиеэлектроскопа.
4. Электростатическаяиндукция.
5. Законсохраненияэлектрическихзарядов.
6. Проводникиидиэлектрики.
7. Моделированиесиловыхлинийэлектрическогополя.
8. Источникипостоянноготока.
9. Действияэлектрическоготока.
10. Электрическийтоквжидкости.
11. Газовыйразряд.
12. Измерениесилытокаамперметром.
13. Измерениеэлектрическогонапряжениявольтметром.
14. Реостатимагазинсопротивлений.
15. Взаимодействиепостоянныхмагнитов.
16. Моделированиеневозможностиразделенияполюсовмагнита.
17. Моделированиемагнитныхполейпостоянныхмагнитов.
18. ОпытЭрстеда.
19. Магнитноеполетока.Электромагнит.
20. Действиемагнитногополянапроводникстоком.
21. Электродвигательпостоянноготока.
22. Исследованиеявленияэлектромагнитнойиндукции.
23. ОпытыФарадея.
24. Зависимостьнаправленияиндукционноготокаотусловийеговозникновения.
25. Электрогенераторпостоянноготока.
Лабораторныеработы и опыты.
1. Опытыпонаблюдениюэлектризациителиндукциейиприсоприкосновении.
2. Исследованиедействияэлектрическогополянапроводникиидиэлектрики.
3. Сборкаипроверкаработыэлектрическойцепипостоянноготока.
4. Измерениеирегулированиесилытока.
5. Измерениеирегулированиенапряжения.
6. Исследование зависимости силытока, идущего через резистор, от сопротивления

резистораинапряжениянарезисторе.
7. Опыты,демонстрирующиезависимостьэлектрическогосопротивленияпроводника

отегодлины,площадипоперечногосеченияиматериала.
8. Проверка правила сложения напряжений при последовательном соединении двух

резисторов.
9. Проверкаправиладлясилытокаприпараллельномсоединениирезисторов.
10. Определениеработыэлектрическоготока,идущегочерезрезистор.
11. Определениемощностиэлектрическоготока,выделяемойнарезисторе.
12. Исследованиезависимостисилытока,идущегочерезлампочку,отнапряженияна

ней.
13. ОпределениеКПДнагревателя.
14. Исследованиемагнитноговзаимодействияпостоянныхмагнитов.
15. Изучениемагнитногополяпостоянныхмагнитовприихобъединениииразделении.
16. Исследованиедействияэлектрическоготоканамагнитнуюстрелку.
17. Опыты, демонстрирующие зависимость силывзаимодействия катушки с  токоми

магнитаотсилытокаинаправлениятокавкатушке.



18. Изучениедействиямагнитногополянапроводникстоком.
19. Конструированиеиизучениеработыэлектродвигателя.
20. ИзмерениеКПДэлектродвигательнойустановки.
21. Опыты  по  исследованию  явления  электромагнитной  индукции:  исследование

измененийзначенияинаправленияиндукционноготока.
9 КЛАСС

Раздел 8. Механические явления.
Механическое  движение.  Материальная  точка.  Система  отсчёта.  Относительность

механического  движения.  Равномерное  прямолинейное  движение.  Неравномерное
прямолинейноедвижение.Средняяимгновеннаяскоростьтелапринеравномерномдвижении.

Ускорение.  Равноускоренное  прямолинейное  движение.  Свободное  падение.  Опыты
Галилея.

Равномерноедвижениепоокружности.Периодичастотаобращения.Линейнаяиугловая
скорости.Центростремительноеускорение.

Первый  закон  Ньютона.  Второй  закон  Ньютона.  Третий  закон  Ньютона.  Принцип
суперпозициисил.

Силаупругости.ЗаконГука.Силатрения:силатренияскольжения,силатренияпокоя,
другиевидытрения.

Силатяжестиизаконвсемирноготяготения.Ускорениесвободногопадения.Движение
планетвокругСолнца.Перваякосмическаяскорость.Невесомостьиперегрузки.

Равновесие материальной точки. Абсолютно твёрдое тело. Равновесие твёрдого тела с
закреплённойосьювращения.Моментсилы.Центртяжести.

Импульс  тела.  Изменение  импульса.  Импульс  силы.  Закон  сохранения  импульса.
Реактивноедвижение.

Механическаяработаимощность.Работасилтяжести,упругости,трения.Связьэнергии
иработы.Потенциальнаяэнергиятела,поднятогонадповерхностьюземли.Потенциальная
энергия  сжатой  пружины.  Кинетическая  энергия.  Теорема  о  кинетической  энергии.
Законсохранениямеханическойэнергии.

Демонстрации.
1. Наблюдениемеханическогодвижениятелаотносительноразныхтелотсчёта.
2. Сравнениепутейитраекторийдвиженияодногоитогожетелаотносительноразных

телотсчёта.
3. Измерениескоростииускоренияпрямолинейногодвижения.
4. Исследованиепризнаковравноускоренногодвижения.
5. Наблюдениедвижениятелапоокружности.
6. Наблюдение механических явлений,  происходящих  в  системе  отсчёта «Тележка»

приеёравномерномиускоренномдвиженииотносительнокабинетафизики.
7. Зависимостьускорениятелаотмассытелаидействующейнанегосилы.
8. Наблюдениеравенствасилпривзаимодействиител.
9. Изменениевесателаприускоренномдвижении.
10. Передачаимпульсапривзаимодействиител.
11. Преобразованияэнергиипривзаимодействиител.
12. Сохранениеимпульсапринеупругомвзаимодействии.
13. Сохранениеимпульсаприабсолютноупругомвзаимодействии.
14. Наблюдениереактивногодвижения.
15. Сохранениемеханическойэнергииприсвободномпадении.
16. Сохранениемеханическойэнергиипридвижениителаподдействиемпружины.
Лабораторныеработы и опыты.



1. Конструированиетрактадляразгонаидальнейшегоравномерногодвиженияшарика
илитележки.

2. Определение  средней  скорости  скольжения  бруска  или  движения  шарика  по
наклоннойплоскости.

3. Определение  ускорения  тела  при  равноускоренном  движении  по  наклонной
плоскости.

4. Исследование  зависимости пути  от  времени  при  равноускоренном  движении без
начальнойскорости.

5. Проверкагипотезы: еслиприравноускоренномдвижениибезначальнойскорости
путиотносятсякакряднечётныхчисел,тосоответствующиепромежуткивремениодинаковы.

6. Исследованиезависимостисилытренияскольженияотсилынормальногодавления.
7. Определениекоэффициентатренияскольжения.
8. Определениежёсткостипружины.
9. Определение  работы  силы  трения  при  равномерном  движении  тела  по

горизонтальнойповерхности.
10. Определение  работы  силы  упругости  при  подъёме  груза  с  использованием

неподвижногоиподвижногоблоков.
11. Изучениезаконасохраненияэнергии.
Раздел 9. Механические колебания и волны.
Колебательное  движение.  Основные  характеристики  колебаний:  период,  частота,

амплитуда.  Математический  и  пружинный  маятники.  Превращение  энергии  при
колебательномдвижении.

Затухающие  колебания.  Вынужденные  колебания.  Резонанс.  Механические  волны.
Свойствамеханическихволн.Продольныеипоперечныеволны.Длинаволныискоростьеё
распространения.Механическиеволнывтвёрдомтеле,сейсмическиеволны.

Звук.Громкостьзвукаивысотатона.Отражениезвука.Инфразвукиультразвук.
Демонстрации.
1. Наблюдениеколебанийтелподдействиемсилытяжестиисилыупругости.
2. Наблюдениеколебанийгрузананитиинапружине.
3. Наблюдениевынужденныхколебанийирезонанса.
4. Распространениепродольныхипоперечныхволн(намодели).
5. Наблюдениезависимостивысотызвукаотчастоты.
6. Акустическийрезонанс.
Лабораторныеработы и опыты.
1. Определениечастотыипериодаколебанийматематическогомаятника.
2. Определениечастотыипериодаколебанийпружинногомаятника.
3. Исследованиезависимостипериодаколебанийподвешенногокнитигрузаотдлины

нити.
4. Исследованиезависимостипериодаколебанийпружинногомаятникаотмассыгруза.
5. Проверканезависимостипериодаколебанийгруза,подвешенногокнити,отмассы

груза.
6. Опыты,демонстрирующиезависимостьпериодаколебанийпружинногомаятникаот

массыгрузаижёсткостипружины.
7. Измерениеускорениясвободногопадения.
Раздел 10. Электромагнитное поле и электромагнитные волны.
Электромагнитное  поле.  Электромагнитные  волны.  Свойства  электромагнитных  волн.

Шкалаэлектромагнитныхволн.Использованиеэлектромагнитныхволндлясотовойсвязи.
Электромагнитнаяприродасвета.Скоростьсвета.Волновыесвойствасвета.
Демонстрации.



1. Свойстваэлектромагнитныхволн.
2. Волновыесвойствасвета.
Лабораторныеработы и опыты.
1. Изучениесвойствэлектромагнитныхволнспомощьюмобильноготелефона.
Раздел 11. Световые явления.
Лучеваямодельсвета.Источникисвета.Прямолинейноераспространениесвета.Затмения

СолнцаиЛуны.Отражениесвета.Плоскоезеркало.Законотражениясвета.
Преломление  света.  Закон  преломления  света.  Полное  внутреннее  отражение  света.

Использованиеполноговнутреннегоотражениявоптическихсветоводах.
Линза. Ходлучейвлинзе. Оптическаясистемафотоаппарата, микроскопаителескопа.

Глазкакоптическаясистема.Близорукостьидальнозоркость.
Разложение  белого  света  в  спектр.  Опыты  Ньютона.  Сложение  спектральных  цветов.

Дисперсиясвета.
Демонстрации.
1. Прямолинейноераспространениесвета.
2. Отражениесвета.
3. Получениеизображенийвплоском,вогнутомивыпукломзеркалах.
4. Преломлениесвета.
5. Оптическийсветовод.
6. Ходлучейвсобирающейлинзе.
7. Ходлучейврассеивающейлинзе.
8. Получениеизображенийспомощьюлинз.
9. Принципдействияфотоаппарата,микроскопаителескопа.
10. Модельглаза.
11. Разложениебелогосветавспектр.
12. Получениебелогосветаприсложениисветаразныхцветов.
Лабораторныеработы и опыты.
1. Исследованиезависимостиуглаотражениясветовоголучаотуглападения.
2. Изучениехарактеристикизображенияпредметавплоскомзеркале.
3. Исследование  зависимости угла преломления  светового луча от угла падения на

границе«воздух–стекло».
4. Получениеизображенийспомощьюсобирающейлинзы.
5. Определениефокусногорасстоянияиоптическойсилысобирающейлинзы.
6. Опытыпоразложениюбелогосветавспектр.
7. Опыты  по  восприятию  цвета  предметов  при  их  наблюдении  через  цветовые

фильтры.
Раздел 12. Квантовые явления.
Опыты  Резерфорда  и  планетарная  модель  атома.  Модель  атома  Бора.  Испускание  и

поглощениесветаатомом.Кванты.Линейчатыеспектры.
Радиоактивность. Альфа,бета-игамма-излучения. Строениеатомногоядра.Нуклонная

модельатомногоядра.Изотопы.Радиоактивныепревращения.Периодполураспадаатомных
ядер.

Ядерные  реакции.  Законы  сохранения  зарядового  и  массового  чисел.  Энергия  связи
атомныхядер.Связьмассыиэнергии.Реакциисинтезаиделенияядер.Источникиэнергии
Солнцаизвёзд.

Ядернаяэнергетика.Действиярадиоактивныхизлученийнаживыеорганизмы.
Демонстрации.
1. Спектрыизлученияипоглощения.
2. Спектрыразличныхгазов.



3. Спектрводорода.
4. НаблюдениетрековвкамереВильсона.
5. Работасчётчикаионизирующихизлучений.
6. Регистрацияизлученияприродныхминераловипродуктов.
Лабораторныеработы и опыты.
1. Наблюдениесплошныхилинейчатыхспектровизлучения.
2. Исследование  треков:  измерение  энергии  частицы  по  тормозному  пути  (по

фотографиям).
3. Измерениерадиоактивногофона.
Повторительно-обобщающий модуль.
Повторительно-обобщающий  модуль  предназначен  для  систематизации  и  обобщения

предметного содержанияиопытадеятельности, приобретённого приизучениивсего курса
физики,  а  также  для  подготовки  к  основному  государственному  экзамену  по  физике  для
обучающихся,выбравшихэтотучебныйпредмет.

Приизученииданногомодуляреализуютсяисистематизируютсявидыдеятельности,на
основе  которых  обеспечивается  достижение  предметных  и  метапредметных  планируемых
результатов  обучения,  формируется  естественнонаучнаяграмотность:  освоение  научных
методов  исследования  явлений  природы  и  техники,  овладение  умениями  объяснять
физическиеявления,применяяполученныезнания,решатьзадачи,втомчислекачественные
иэкспериментальные.

Принципиальнодеятельностныйхарактерданногоразделареализуетсязасчёттого,что
обучающиесявыполняютзадания,вкоторыхимпредлагается:

наосновеполученныхзнанийраспознавать инаучнообъяснять физические явленияв
окружающейприродеиповседневнойжизни;

использовать  научные  методы  исследования  физических  явлений,  в  том  числе  для
проверкигипотезиполучениятеоретическихвыводов;

объяснять  научные  основы  наиболее  важных  достижений  современных  технологий,
например,  практического  использования  различных  источников  энергии  на  основе  закона
превращенияисохранениявсехизвестныхвидовэнергии.



ПЛАНИРУЕМЫЕ  РЕЗУЛЬТАТЫ  ОСВОЕНИЯ  ПРОГРАММЫ  ПО  ФИЗИКЕ  НА
УРОВНЕ ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ

Изучениефизикина уровнеосновного общегообразованиянаправленона достижение
личностных,метапредметныхипредметныхобразовательныхрезультатов.

Врезультатеизученияфизикинауровнеосновногообщегообразованияуобучающегося
будутсформированыследующиеличностныерезультатывчасти:

 1) патриотическоговоспитания:
 проявлениеинтересакисторииисовременномусостояниюроссийскойфизической

науки;
 ценностноеотношениекдостижениямроссийскихучёных-физиков;
 2) гражданского и духовно-нравственного воспитания:
  готовностькактивномуучастиювобсужденииобщественнозначимыхиэтических

проблем,связанныхспрактическимприменениемдостиженийфизики;
 осознаниеважностиморально-этическихпринциповвдеятельностиучёного;
 3) эстетическоговоспитания:
  восприятиеэстетическихкачествфизическойнауки:еёгармоничногопостроения,

строгости,точности,лаконичности;
 4) ценностинаучногопознания:
  осознаниеценностифизическойнаукикакмощногоинструментапознаниямира,

основыразвитиятехнологий,важнейшейсоставляющейкультуры;
 развитиенаучнойлюбознательности,интересакисследовательскойдеятельности;
 5) формирования культуры здоровья и эмоционального благополучия:
  осознание  ценности  безопасного  образа  жизни  в  современном  технологическом

мире,важностиправилбезопасногоповедениянатранспорте,надорогах,сэлектрическими
тепловымоборудованиемвдомашнихусловиях;

 сформированностьнавыкарефлексии,признаниесвоегоправанаошибкуитакого
жеправаудругогочеловека;

 6) трудовоговоспитания:
 активноеучастиеврешениипрактическихзадач(врамкахсемьи,образовательной

организации,города,края)технологическойисоциальнойнаправленности,требующихвтом
числеифизическихзнаний;

 интерескпрактическомуизучениюпрофессий,связанныхсфизикой;
 7) экологическоговоспитания:
  ориентация  на  применение  физических  знаний  для  решения  задач  в  области

окружающей  среды,  планирования  поступков  и  оценки  их  возможных  последствий  для
окружающейсреды;

 осознаниеглобальногохарактераэкологическихпроблемипутейихрешения;
 8) адаптации к изменяющимся условиям социальной и природной среды:
  потребность  во  взаимодействии  при  выполнении  исследований  и  проектов

физическойнаправленности,открытостьопытуизнаниямдругих;
 повышениеуровнясвоейкомпетентностичерезпрактическуюдеятельность;
  потребность  в  формировании  новых  знаний,  в  том  числе  формулировать  идеи,

понятия,гипотезыофизическихобъектахиявлениях;
 осознаниедефицитовсобственныхзнанийикомпетентностейвобластифизики;
 планированиесвоегоразвитиявприобретенииновыхфизическихзнаний;
 стремлениеанализироватьивыявлятьвзаимосвязиприроды,обществаиэкономики,

втомчислесиспользованиемфизическихзнаний;
 оценка  своих  действий  с  учётом  влияния  на  окружающую  среду,  возможных

глобальныхпоследствий.



МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

Врезультатеосвоенияпрограммыпофизикенауровнеосновногообщегообразованияу
обучающегося  будут  сформированы метапредметные  результаты,  включающие
познавательныеуниверсальныеучебныедействия,коммуникативныеуниверсальныеучебные
действия,регулятивныеуниверсальныеучебныедействия.

Познавательные универсальные учебные действия

Базовые логические действия:
 выявлятьихарактеризоватьсущественныепризнакиобъектов(явлений);
 устанавливатьсущественныйпризнакклассификации,основаниядляобобщенияи

сравнения;
 выявлять  закономерности  и  противоречия  в  рассматриваемых  фактах,  данных  и

наблюдениях,относящихсякфизическимявлениям;
 выявлять  причинно-следственные  связи  при  изучении  физических  явлений  и

процессов, делать выводыс использованием дедуктивных и индуктивных умозаключений,
выдвигатьгипотезыовзаимосвязяхфизическихвеличин;

 самостоятельновыбиратьспособрешения учебнойфизической задачи(сравнение
нескольких  вариантов  решения,  выбор  наиболее  подходящего  с  учётом  самостоятельно
выделенныхкритериев).

Базовыеисследовательскиедействия:
 использоватьвопросыкакисследовательскийинструментпознания;
 проводить посамостоятельно составленному плануопыт, несложныйфизический

эксперимент,небольшоеисследованиефизическогоявления;
 оценивать  на  применимость  и  достоверность  информацию,  полученную  в  ходе

исследованияилиэксперимента;
 самостоятельноформулироватьобобщенияивыводыпорезультатампроведённого

наблюдения,опыта,исследования;
 прогнозировать  возможное  дальнейшее  развитие  физических  процессов,  а  также

выдвигатьпредположенияобихразвитиивновыхусловияхиконтекстах.
Работа с информацией:
 применять  различные  методы,  инструменты  и  запросы  при  поиске  и  отборе

информацииилиданныхсучётомпредложеннойучебнойфизическойзадачи;
 анализировать,  систематизировать  и  интерпретировать  информацию  различных

видовиформпредставления;
 самостоятельно  выбирать  оптимальную  форму  представления  информации  и

иллюстрироватьрешаемыезадачинесложнымисхемами,диаграммами,инойграфикойиих
комбинациями.

Коммуникативныеуниверсальныеучебныедействия:
 входеобсужденияучебногоматериала,результатовлабораторныхработипроектов

задавать  вопросы  по  существу  обсуждаемой  темы  и  высказывать  идеи,  нацеленные  на
решениезадачииподдержаниеблагожелательностиобщения;

 сопоставлять  свои  суждения  с  суждениями  других  участников  диалога,
обнаруживатьразличиеисходствопозиций;

 выражатьсвоюточкузрениявустныхиписьменныхтекстах;
 публичнопредставлятьрезультатывыполненногофизическогоопыта(эксперимента,

исследования,проекта);



 пониматьииспользоватьпреимуществакоманднойииндивидуальнойработыпри
решенииконкретнойфизическойпроблемы;

 принимать  цели  совместной  деятельности,  организовывать  действия  по  её
достижению:  распределять  роли,  обсуждать  процессы  и  результаты  совместной  работы,
обобщатьмнениянесколькихлюдей;

 выполнять  свою  часть  работы,  достигая  качественного  результата  по  своему
направлениюикоординируясвоидействиясдругимичленамикоманды;

 оцениватькачествосвоеговкладавобщийпродуктпокритериям,самостоятельно
сформулированнымучастникамивзаимодействия.

Регулятивные универсальные учебные действия

Самоорганизация:
 выявлять проблемывжизненныхиучебныхситуациях, требующихдля решения

физическихзнаний;
 ориентироваться  в  различных  подходах  принятия  решений  (индивидуальное,

принятиерешениявгруппе,принятиерешенийгруппой);
 самостоятельно  составлять  алгоритм  решения  физической  задачи  или  плана

исследованиясучётомимеющихсяресурсовисобственныхвозможностей,аргументировать
предлагаемыевариантырешений;

 делатьвыборибратьответственностьзарешение.
Самоконтроль, эмоциональныйинтеллект:
 даватьадекватнуюоценкуситуацииипредлагатьпланеёизменения;
 объяснять причины достижения  (недостижения) результатов деятельности, давать

оценкуприобретённомуопыту;
 вносить коррективывдеятельность  (в томчисле в ходвыполнения физического

исследования  или  проекта)  на  основе  новых  обстоятельств,  изменившихся  ситуаций,
установленныхошибок,возникшихтрудностей;

 оцениватьсоответствиерезультатацелииусловиям;
 ставить себянаместодругогочеловека входеспораилидискуссиинанаучную

тему,пониматьмотивы,намеренияилогикудругого;
 признавать  своё  право  на  ошибку  при  решении  физических  задач  или  в

утвержденияхнанаучныетемыитакоежеправодругого.

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Кконцуобученияв 7 классепредметныерезультатынабазовомуровнедолжныотражать
сформированностьуобучающихсяумений:

 использоватьпонятия:физическиеихимическиеявления,наблюдение,эксперимент,
модель,  гипотеза,  единицы  физических  величин,  атом,  молекула,  агрегатные  состояния
вещества  (твёрдое,  жидкое,  газообразное),  механическое  движение  (равномерное,
неравномерное,прямолинейное),траектория,равнодействующаясила,деформация(упругая,
пластическая),невесомость,сообщающиесясосуды;

 различать  явления  (диффузия,  тепловое  движение  частиц  вещества,  равномерное
движение,неравномерноедвижение,инерция,взаимодействиетел,равновесиетвёрдыхтелс
закреплённой осьювращения, передача давления твёрдымителами, жидкостями и  газами,
атмосферноедавление, плаваниетел, превращениямеханическойэнергии)поописаниюих
характерныхсвойствинаосновеопытов,демонстрирующихданноефизическоеявление;

 распознаватьпроявлениеизученныхфизическихявленийвокружающеммире,втом
числефизическиеявлениявприроде:примерыдвижениясразличнымискоростямивживойи



неживойприроде,действиесилытрениявприродеитехнике,влияниеатмосферногодавления
наживойорганизм,плаваниерыб,рычагивтелечеловека,приэтомпереводитьпрактическую
задачувучебную,выделятьсущественныесвойства(признаки)физическихявлений;

 описывать изученные  свойства  тел и физические  явления, используя физические
величины(масса,объём,плотностьвещества,время,путь,скорость,средняяскорость,сила
упругости,  сила тяжести, вес  тела,  сила трения, давление  (твёрдого тела, жидкости,  газа),
выталкивающая  сила,  механическая  работа,  мощность,  плечо  силы,  момент  силы,
коэффициентполезногодействиямеханизмов, кинетическаяипотенциальнаяэнергия), при
описанииправильнотрактоватьфизическийсмыслиспользуемыхвеличин,ихобозначенияи
единицы  физических  величин,  находить  формулы,  связывающие  данную  физическую
величину  с  другими  величинами,  строить  графики  изученных  зависимостей  физических
величин;

 характеризоватьсвойствател,физическиеявленияипроцессы,используяправила
сложениясил(вдольоднойпрямой), законГука, законПаскаля, законАрхимеда, правило
равновесия  рычага  (блока),  «золотое  правило»  механики,  закон  сохранения  механической
энергии,приэтомдаватьсловеснуюформулировкузаконаизаписыватьегоматематическое
выражение;

 объяснятьфизическиеявления,процессыисвойствател,втомчислеивконтексте
ситуаций  практикоориентированного  характера:  выявлять  причинно-следственные  связи,
строитьобъяснениеиз1–2логическихшаговсопоройна1–2изученныхсвойствафизических
явлений,физическихзаконаилизакономерности;

 решать  расчётные  задачи  в  1–2  действия,  используя  законы  и  формулы,
связывающиефизические величины:наосновеанализаусловиязадачизаписыватькраткое
условие,  подставлять  физические  величины  в  формулы  и  проводить  расчёты,  находить
справочныеданные,необходимыедлярешениязадач,оцениватьреалистичностьполученной
физическойвеличины;

 распознаватьпроблемы,которыеможнорешитьприпомощифизическихметодов,в
описании  исследования  выделять  проверяемое  предположение  (гипотезу),  различать  и
интерпретироватьполученныйрезультат,находитьошибкивходеопыта,делатьвыводыпо
егорезультатам;

 проводитьопытыпонаблюдениюфизическихявленийилифизическихсвойствтел:
формулировать  проверяемые  предположения,  собирать  установку  из  предложенного
оборудования,записыватьходопытаиформулироватьвыводы;

 выполнять  прямые  измерения  расстояния,  времени,  массы  тела,  объёма,  силы  и
температуры  с  использованием  аналоговых  и  цифровых  приборов,  записывать  показания
приборовсучётомзаданнойабсолютнойпогрешностиизмерений;

 проводить  исследование  зависимости  одной  физической  величины  от  другой  с
использованием  прямых  измерений  (зависимости  пути  равномерно  движущегося  тела  от
времени  движения  тела,  силы  трения  скольжения  от  веса  тела,  качества  обработки
поверхностей  тел  и  независимости  силы  трения  от  площади  соприкосновения  тел,  силы
упругостиотудлиненияпружины,выталкивающейсилыотобъёмапогружённойчастителаи
от  плотности  жидкости,  её  независимости  от  плотности  тела,  от  глубины,  на  которую
погруженотело,условийплаваниятел,условийравновесиярычагаиблоков),участвоватьв
планировании учебного исследования,  собирать установку и выполнять измерения,  следуя
предложенномуплану,фиксироватьрезультатыполученнойзависимостифизическихвеличин
ввидепредложенныхтаблициграфиков,делатьвыводыпорезультатамисследования;

 проводитькосвенныеизмеренияфизическихвеличин(плотностьвеществажидкости
и  твёрдого  тела,  сила  трения  скольжения,  давление  воздуха,  выталкивающая  сила,
действующая на погружённое в жидкость тело, коэффициент полезного действия простых
механизмов),  следуя  предложенной  инструкции:  при  выполнении  измерений  собирать
экспериментальнуюустановкуивычислятьзначениеискомойвеличины;



 соблюдать  правила  техники  безопасности  при  работе  с  лабораторным
оборудованием;

 указыватьпринципыдействияприборовитехническихустройств:весы,термометр,
динамометр,  сообщающиеся  сосуды,  барометр,  рычаг,  подвижный  и  неподвижный  блок,
наклоннаяплоскость;

 характеризоватьпринципыдействияизученныхприборовитехническихустройствс
опоройнаихописания(втомчисле:подшипники,устройствоводопровода,гидравлический
пресс,  манометр,  высотомер,  поршневой  насос,  ареометр),  используя  знания  о  свойствах
физическихявленийинеобходимыефизическиезаконыизакономерности;

 приводить  примеры  (находить  информацию  о  примерах)  практического
использованияфизическихзнанийвповседневнойжизнидляобеспечениябезопасностипри
обращениисприборамиитехническимиустройствами,сохраненияздоровьяисоблюдения
нормэкологическогоповедениявокружающейсреде;

 осуществлять  отбор  источников  информации  в  Интернете  в  соответствии  с
заданнымпоисковымзапросом,наосновеимеющихсязнанийипутёмсравненияразличных
источников  выделять  информацию,  которая  является  противоречивой  или  может  быть
недостоверной;

 использовать  при  выполнении  учебных  заданий  научно-популярную  литературу
физическогосодержания,справочныематериалы,ресурсысетиИнтернет,владетьприёмами
конспектированиятекста,преобразованияинформацииизоднойзнаковойсистемывдругую;

 создавать  собственные  краткие  письменные  и  устные  сообщения  на  основе  2–3
источников  информации  физического  содержания,  в  том  числе  публично  делать  краткие
сообщения  о  результатах  проектов  или  учебных  исследований,  при  этом  грамотно
использовать  изученный  понятийный  аппарат  курса  физики,  сопровождать  выступление
презентацией;

 при  выполнении  учебных  проектов  и  исследований  распределять  обязанности  в
группевсоответствииспоставленнымизадачами,следитьзавыполнениемпланадействий,
адекватно  оценивать  собственный  вклад  в  деятельность  группы,  выстраивать
коммуникативноевзаимодействие,учитываямнениеокружающих.

Кконцуобученияв 8 классепредметныерезультатынабазовомуровнедолжныотражать
сформированностьуобучающихсяумений:

 использовать  понятия:  масса  и  размеры  молекул,  тепловое  движение  атомов  и
молекул,агрегатныесостояниявещества,кристаллическиеиаморфныетела,насыщенныйи
ненасыщенныйпар,влажностьвоздуха,температура,внутренняяэнергия,тепловойдвигатель,
элементарный  электрический  заряд,  электрическое  поле,  проводники  и  диэлектрики,
постоянныйэлектрическийток,магнитноеполе;

 различать  явления  (тепловое  расширение  и  сжатие,  теплопередача,  тепловое
равновесие,  смачивание,  капиллярные  явления,  испарение,  конденсация,  плавление,
кристаллизация  (отвердевание),  кипение,  теплопередача  (теплопроводность,  конвекция,
излучение),  электризация  тел,  взаимодействие  зарядов,  действия  электрического  тока,
короткое замыкание, взаимодействие магнитов, действие магнитного поля на проводник с
током,электромагнитнаяиндукция)поописаниюиххарактерныхсвойствинаосновеопытов,
демонстрирующихданноефизическоеявление;

 распознаватьпроявлениеизученныхфизическихявленийвокружающеммире,втом
числе физические явления в природе: поверхностное натяжение и капиллярные явления в
природе,  кристаллы  в  природе,  излучение  Солнца,  замерзание  водоёмов,  морские  бризы,
образование росы, тумана, инея, снега, электрические явления в атмосфере, электричество
живыхорганизмов,магнитноеполеЗемли,дрейфполюсов,рольмагнитногополядляжизни
наЗемле,полярноесияние, приэтомпереводитьпрактическуюзадачувучебную,выделять
существенныесвойства(признаки)физическихявлений;



 описывать изученные  свойства  тел и физические  явления, используя физические
величины  (температура,  внутренняя  энергия,  количество  теплоты,  удельная  теплоёмкость
вещества,удельнаятеплотаплавления,удельнаятеплотапарообразования,удельнаятеплота
сгорания  топлива,  коэффициент  полезного  действия  тепловой  машины,  относительная
влажность  воздуха,  электрический  заряд,  сила  тока,  электрическое  напряжение,
сопротивление  проводника,  удельное  сопротивление  вещества,  работа  и  мощность
электрическоготока),приописанииправильнотрактоватьфизическийсмыслиспользуемых
величин,  обозначения  и  единицы  физических  величин,  находить  формулы,  связывающие
данную  физическую  величину  с  другими  величинами,  строить  графики  изученных
зависимостейфизическихвеличин;

 характеризоватьсвойствател,физическиеявленияипроцессы,используяосновные
положения  молекулярно-кинетической  теории  строения  вещества,  принцип  суперпозиции
полей(накачественномуровне),законсохранениязаряда,законОмадляучасткацепи,закон
Джоуля–Ленца,законсохраненияэнергии,приэтомдаватьсловеснуюформулировкузаконаи
записыватьегоматематическоевыражение;

 объяснятьфизическиепроцессыисвойствател,втомчислеивконтекстеситуаций
практикоориентированного  характера:  выявлять  причинноследственные  связи,  строить
объяснение  из  1–2  логических  шагов  с  опорой  на  1–2  изученных  свойства  физических
явлений,физическихзаконовилизакономерностей;

 решать  расчётные  задачи  в  2–3  действия,  используя  законы  и  формулы,
связывающиефизические величины:наосновеанализаусловиязадачизаписыватькраткое
условие,  выявлять  недостаток  данных  для  решения  задачи,  выбирать  законы  и  формулы,
необходимые  для  её  решения,  проводить  расчёты  и  сравнивать  полученное  значение
физическойвеличинысизвестнымиданными;

 распознаватьпроблемы,которыеможнорешитьприпомощифизическихметодов,
используя  описание  исследования,  выделять  проверяемое  предположение,  оценивать
правильностьпорядкапроведенияисследования,делатьвыводы;

 проводитьопытыпонаблюдениюфизическихявленийилифизическихсвойствтел
(капиллярныеявления,зависимостьдавлениявоздухаотегообъёма,температуры,скорости
процесса  остывания  и  нагревания  при  излучении  от  цвета  излучающей  (поглощающей)
поверхности,скоростьиспаренияводыоттемпературыжидкостииплощадиеёповерхности,
электризация  тел  и  взаимодействие  электрических  зарядов,  взаимодействие  постоянных
магнитов,визуализациямагнитныхполейпостоянныхмагнитов,действиямагнитногополяна
проводникстоком,свойстваэлектромагнита,свойстваэлектродвигателяпостоянноготока):
формулировать  проверяемые  предположения,  собирать  установку  из  предложенного
оборудования,описыватьходопытаиформулироватьвыводы;

 выполнятьпрямыеизмерениятемпературы,относительнойвлажностивоздуха,силы
тока, напряжениясиспользованиеманалоговыхприборовидатчиковфизическихвеличин,
сравниватьрезультатыизмеренийсучётомзаданнойабсолютнойпогрешности;

 проводить  исследование  зависимости  одной  физической  величины  от  другой  с
использованиемпрямыхизмерений (зависимость сопротивления проводника от его длины,
площадипоперечногосеченияиудельногосопротивлениявеществапроводника,силытока,
идущегочерезпроводник,отнапряжениянапроводнике,исследованиепоследовательногои
параллельного соединенийпроводников): планировать исследование, собирать установку и
выполнять  измерения,  следуя  предложенному  плану,  фиксировать  результаты  полученной
зависимостиввидетаблициграфиков,делатьвыводыпорезультатамисследования;

 проводить  косвенные  измерения  физических  величин  (удельная  теплоёмкость
вещества,сопротивлениепроводника,работаимощностьэлектрическоготока):планировать
измерения,  собирать  экспериментальную  установку,  следуя  предложенной  инструкции,  и
вычислятьзначениевеличины;



 соблюдать  правила  техники  безопасности  при  работе  с  лабораторным
оборудованием;

 характеризоватьпринципыдействияизученныхприборовитехническихустройствс
опоройнаихописания(втомчисле:системаотоплениядомов,гигрометр,пароваятурбина,
амперметр,  вольтметр,  счётчик  электрической  энергии,  электроосветительные  приборы,
нагревательные электроприборы(примеры), электрические предохранители, электромагнит,
электродвигатель постоянного  тока),  используя  знания о свойствах физических явлений и
необходимыефизическиезакономерности;

 распознаватьпростыетехническиеустройстваиизмерительныеприборыпосхемам
исхематичнымрисункам(жидкостныйтермометр,термос,психрометр,гигрометр,двигатель
внутреннего  сгорания,  электроскоп,  реостат),  составлять  схемы  электрических  цепей  с
последовательнымипараллельнымсоединениемэлементов,различаяусловныеобозначения
элементовэлектрическихцепей;

 приводить  примеры  (находить  информацию  о  примерах)  практического
использованияфизическихзнанийвповседневнойжизнидляобеспечениябезопасностипри
обращениисприборамиитехническимиустройствами,сохраненияздоровьяисоблюдения
нормэкологическогоповедениявокружающейсреде;

 осуществлятьпоискинформациифизическогосодержаниявИнтернете, наоснове
имеющихсязнанийипутёмсравнениядополнительныхисточниковвыделятьинформацию,
котораяявляетсяпротиворечивойилиможетбытьнедостоверной;

 использовать  при  выполнении  учебных  заданий  научно-популярную  литературу
физическогосодержания,справочныематериалы,ресурсысетиИнтернет,владетьприёмами
конспектированиятекста,преобразованияинформацииизоднойзнаковойсистемывдругую;

 создавать  собственные  письменные  и  краткие  устные  сообщения,  обобщая
информацию  из  нескольких  источников  физического  содержания,  в  том  числе  публично
представлятьрезультатыпроектнойилиисследовательскойдеятельности,приэтомграмотно
использовать  изученный  понятийный  аппарат  курса  физики,  сопровождать  выступление
презентацией;

 при  выполнении  учебных  проектов  и  исследований  физических  процессов
распределять обязанности в  группе в  соответствии с поставленнымизадачами,  следить  за
выполнениемпланадействийикорректироватьего,адекватнооцениватьсобственныйвкладв
деятельность  группы,  выстраивать  коммуникативное  взаимодействие,  проявляя  готовность
разрешатьконфликты.

Кконцуобученияв 9 классепредметныерезультатынабазовомуровнедолжныотражать
сформированностьуобучающихсяумений:

 использовать  понятия:  система  отсчёта,  материальная  точка,  траектория,
относительность  механического  движения,  деформация  (упругая,  пластическая),  трение,
центростремительное  ускорение,  невесомость  и  перегрузки,  центр  тяжести,  абсолютно
твёрдое тело, центр тяжести твёрдого тела, равновесие, механические колебания и волны,
звук,инфразвукиультразвук,электромагнитныеволны,шкалаэлектромагнитныхволн,свет,
близорукость и дальнозоркость,  спектры испускания и поглощения,  альфа, бета- и  гамма-
излучения,изотопы,ядернаяэнергетика;

 различать  явления  (равномерное  и  неравномерное  прямолинейное  движение,
равноускоренноепрямолинейноедвижение,свободноепадениетел,равномерноедвижениепо
окружности,взаимодействиетел,реактивноедвижение,колебательноедвижение(затухающие
ивынужденныеколебания),резонанс,волновоедвижение,отражениезвука,прямолинейное
распространение,  отражение  и  преломление  света,  полное  внутреннее  отражение  света,
разложение  белого  света  в  спектр  и  сложение  спектральных  цветов,  дисперсия  света,
естественнаярадиоактивность,возникновениелинейчатогоспектраизлучения)поописанию
иххарактерныхсвойствинаосновеопытов,демонстрирующихданноефизическоеявление;



 распознаватьпроявлениеизученныхфизическихявленийвокружающеммире(втом
числе  физические  явления  в  природе:  приливы  и  отливы,  движение  планет  Солнечной
системы,  реактивное  движение  живых  организмов,  восприятие  звуков  животными,
землетрясение,сейсмическиеволны,цунами,эхо,цветател,оптическиеявлениявприроде,
биологическое  действие  видимого,  ультрафиолетового  и  рентгеновского  излучений,
естественныйрадиоактивныйфон, космические лучи, радиоактивное излучениеприродных
минералов,действиерадиоактивныхизлученийнаорганизмчеловека), приэтомпереводить
практическую задачу в учебную,  выделять  существенные  свойства  (признаки) физических
явлений;

 описывать изученные  свойства  тел и физические  явления, используя физические
величины (средняя и мгновенная скорость  тела при неравномерном движении,  ускорение,
перемещение,путь,угловаяскорость,силатрения,силаупругости,силатяжести,ускорение
свободногопадения,вестела,импульстела,импульссилы,механическаяработаимощность,
потенциальная  энергия  тела,  поднятого  над  поверхностью  земли,  потенциальная  энергия
сжатой  пружины,  кинетическая  энергия,  полная  механическая  энергия,  период  и  частота
колебаний,  длина  волны,  громкость  звука  и  высота  тона,  скорость  света,  показатель
преломлениясреды), приописанииправильнотрактоватьфизическийсмыслиспользуемых
величин,  обозначения  и  единицы  физических  величин,  находить  формулы,  связывающие
данную  физическую  величину  с  другими  величинами,  строить  графики  изученных
зависимостейфизическихвеличин;

 характеризовать  свойства  тел,  физические  явления  и  процессы,  используя  закон
сохранения  энергии,  закон  всемирного  тяготения,  принцип  суперпозиции  сил,  принцип
относительностиГалилея,законыНьютона,законсохраненияимпульса,законыотраженияи
преломлениясвета,законысохранениязарядовогоимассовогочиселприядерныхреакциях,
при  этом  давать  словесную  формулировку  закона  и  записывать  его  математическое
выражение;

 объяснятьфизическиепроцессыисвойствател,втомчислеивконтекстеситуаций
практикоориентированного  характера:  выявлять  причинно-следственные  связи,  строить
объяснение  из  2–3  логических  шагов  с  опорой  на  2–3  изученных  свойства  физических
явлений,физическихзаконовилизакономерностей;

 решатьрасчётныезадачи(опирающиесянасистемуиз2–3уравнений), используя
законыиформулы,связывающиефизическиевеличины:наосновеанализаусловиязадачи
записывать  краткое  условие,  выявлять  недостающие  или  избыточные  данные,  выбирать
законы  и  формулы,  необходимые  для  решения,  проводить  расчёты  и  оценивать
реалистичностьполученногозначенияфизическойвеличины;

 распознаватьпроблемы,которыеможнорешитьприпомощифизическихметодов,
используя  описание  исследования,  выделять  проверяемое  предположение,  оценивать
правильность  порядка  проведения  исследования,  делать  выводы,  интерпретировать
результатынаблюденийиопытов;

 проводитьопытыпонаблюдениюфизическихявленийилифизическихсвойствтел
(изучение  второго  закона  Ньютона,  закона  сохранения  энергии,  зависимость  периода
колебанийпружинногомаятникаотмассыгрузаижёсткостипружиныинезависимостьот
амплитудымалыхколебаний,прямолинейноераспространениесвета,разложениебелогосвета
вспектр,изучениесвойствизображениявплоскомзеркалеисвойствизображенияпредметав
собирающей  линзе,  наблюдение  сплошных  и  линейчатых  спектров  излучения):
самостоятельно  собирать  установку  из  избыточного  набора  оборудования,  описывать  ход
опытаиегорезультаты,формулироватьвыводы;

 проводить  при  необходимости  серию  прямых  измерений,  определяя  среднее
значение  измеряемой  величины  (фокусное  расстояние  собирающей  линзы),  обосновывать
выборспособаизмерения(измерительногоприбора);



 проводить  исследование  зависимостей  физических  величин  с  использованием
прямых  измерений  (зависимость  пути  от  времени  при  равноускоренном  движении  без
начальной  скорости,  периода  колебаний  математического  маятника  от  длины  нити,
зависимости угла отражения света от угла падения и угла преломления от угла падения):
планировать  исследование,  самостоятельно  собирать  установку,  фиксировать  результаты
полученнойзависимостифизическихвеличинввидетаблициграфиков,делатьвыводыпо
результатамисследования;

 проводитькосвенныеизмеренияфизическихвеличин(средняяскоростьиускорение
тела при равноускоренном движении, ускорение свободного падения, жёсткость пружины,
коэффициент  трения  скольжения,  механическая  работа  и  мощность,  частота  и  период
колебанийматематическогоипружинногомаятников, оптическаясиласобирающейлинзы,
радиоактивный  фон):  планировать  измерения,  собирать  экспериментальную  установку  и
выполнять измерения,  следуя  предложенной  инструкции,  вычислять  значение величины и
анализироватьполученныерезультатысучётомзаданнойпогрешностиизмерений;

 соблюдать  правила  техники  безопасности  при  работе  с  лабораторным
оборудованием;

 различатьосновныепризнакиизученныхфизическихмоделей:материальнаяточка,
абсолютнотвёрдоетело, точечныйисточниксвета, луч, тонкая линза, планетарная модель
атома,нуклоннаямодельатомногоядра;

 характеризоватьпринципыдействияизученныхприборовитехническихустройствс
опоройнаихописания(втомчисле:спидометр,датчикиположения,расстоянияиускорения,
ракета,эхолот,очки,перископ,фотоаппарат,оптическиесветоводы,спектроскоп,дозиметр,
камера  Вильсона),  используя  знания  о  свойствах  физических  явлений  и  необходимые
физическиезакономерности;

 использовать  схемы  и  схематичные  рисунки  изученных  технических  устройств,
измерительных приборов и технологических процессов при решении учебно-практических
задач,  оптические  схемы  для  построения  изображений  в  плоском  зеркале  и  собирающей
линзе;

 приводить  примеры  (находить  информацию  о  примерах)  практического
использованияфизическихзнанийвповседневнойжизнидляобеспечениябезопасностипри
обращениисприборамиитехническимиустройствами,сохраненияздоровьяисоблюдения
нормэкологическогоповедениявокружающейсреде;

 осуществлять  поиск  информации  физического  содержания  в  Интернете,
самостоятельно формулируя поисковый запрос, находить пути определения достоверности
полученнойинформациинаосновеимеющихсязнанийидополнительныхисточников;

 использовать  при  выполнении  учебных  заданий  научно-популярную  литературу
физическогосодержания,справочныематериалы,ресурсысетиИнтернет,владетьприёмами
конспектированиятекста,преобразованияинформацииизоднойзнаковойсистемывдругую;

 создаватьсобственныеписьменныеиустныесообщениянаосновеинформациииз
нескольких  источников  физического  содержания,  публично  представлять  результаты
проектнойилиисследовательскойдеятельности,приэтомграмотноиспользоватьизученный
понятийныйаппаратизучаемогоразделафизикиисопровождатьвыступлениепрезентациейс
учётомособенностейаудиториисверстников.



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
7 КЛАСС

№
п/п

Наименованиеразделов и 
темпрограммы

Количествочасов Электронные
(цифровые)

образовательныересурсыВсего Контрольныеработы Практическиеработы

Раздел 1.Физика и её роль в познании окружающего мира

1.1 Физика-наукаоприроде 2
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /7 f416194 

1.2 Физическиевеличины 2 1
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /7 f416194 

1.3 Естественнонаучныйметодпознания 2 1
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /7 f416194 

Итогопоразделу 6

Раздел 2.Первоначальные сведения о строении вещества

2.1 Строениевещества 1
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /7 f416194 

2.2
Движениеивзаимодействие

частицвещества
2 1

БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /7 f416194 

2.3 Агрегатныесостояниявещества 2 1
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /7 f416194 

Итогопоразделу 6

Раздел 3.Движение и взаимодействие тел

3.1 Механическоедвижение 3
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /7 f416194 

3.2 Инерция,масса,плотность 4 1
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /7 f416194 

3.3 Сила.Видысил 14 1 2
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /7 f416194 

Итогопоразделу 21



Раздел 4.Давление твёрдых тел, жидкостей и газов

4.1
Давление.Передачадавления

твёрдымителами,жидкостямиигазами
3

БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /7 f416194 

4.2 Давлениежидкости 5
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /7 f416194 

4.3 Атмосферноедавление 6
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /7 f416194 

4.4
Действиежидкостиигазана

погружённоевнихтело
7 1 3

БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /7 f416194 

Итогопоразделу 21

Раздел 5.Работа и мощность. Энергия

5.1 Работаимощность 3 1
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /7 f416194 

5.2 Простыемеханизмы 5 1
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /7 f416194 

5.3 Механическаяэнергия 4 1 1
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /7 f416194 

Итогопоразделу 12

Повторение 2

ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВОЧАСОВ
ПОПРОГРАММЕ

68 4 12



 8 КЛАСС 

№
п/п

Наименованиеразделов и
темпрограммы

Количествочасов Электронные
(цифровые)

образовательныересурсыВсего Контрольныеработы Практическиеработы

Раздел 1.Тепловыеявления

1.1 Строениеисвойствавещества 7
БиблиотекаЦОК

https :// m .edsoo .ru /7 f4181 ce 

1.2 Тепловыепроцессы 23 1 5
БиблиотекаЦОК

https :// m .edsoo .ru /7 f4181 ce 

Итогопоразделу 30

Раздел 2.Электрические и магнитные явления

2.1
Электрическиезаряды.Заряженные

телаиихвзаимодействие
7 1

БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /7 f4181 ce 

2.2 Постоянныйэлектрическийток 20 1 7
БиблиотекаЦОК

https :// m .edsoo .ru /7 f4181 ce 

2.3 Магнитныеявления 6 1 2
БиблиотекаЦОК

https :// m .edsoo .ru /7 f4181 ce 

2.4 Электромагнитнаяиндукция 4
БиблиотекаЦОК

https :// m .edsoo .ru /7 f4181 ce 

Итогопоразделу 37

Повторение 1

ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВОЧАСОВПО
ПРОГРАММЕ

68 3 15



9 КЛАСС

№
п/п

Наименованиеразделов
и темпрограммы

Количествочасов Электронные
(цифровые) образовательные

ресурсыВсего Контрольныеработы
Практическиеработ

ы

Раздел 1.Механическиеявления

1.1
Механическоедвижениеи

способыегоописания
11 1 1

БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /7 f41 a4a6

1.2 Взаимодействиетел 20 1 3
БиблиотекаЦОК

https :// m .edsoo .ru /7 f41 a4a6

1.3 Законысохранения 13 1 3
БиблиотекаЦОК

https :// m .edsoo .ru /7 f41 a4a6

Итогопоразделу 44

Раздел 2.Механические колебания и волны

2.1 Механическиеколебания 7 3
БиблиотекаЦОК

https :// m .edsoo .ru /7 f41 a4a6

2.2 Механическиеволны.Звук 8 1 3
БиблиотекаЦОК

https :// m .edsoo .ru /7 f41 a4a6

Итогопоразделу 15

Раздел 3.Электромагнитное поле и электромагнитные волны

3.1
Электромагнитноеполеи
электромагнитныеволны

6 2
БиблиотекаЦОК

https :// m .edsoo .ru /7 f41 a4a6

Итогопоразделу 6

Раздел 4.Световыеявления

4.1
Законыраспространения

света
6 2

БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /7 f41 a4a6

4.2
Линзыиоптические

приборы
6 3

БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /7 f41 a4a6

4.3
Разложениебелого

светавспектр
4 1 2

БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /7 f41 a4a6



Итогопоразделу 16

Раздел 5.Квантовыеявления

5.1
Испусканиеипоглощение

светаатомом
4 1

БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /7 f41 a4a6

5.2 Строениеатомногоядра 6 1
БиблиотекаЦОК

https :// m .edsoo .ru /7 f41 a4a6

5.3 Ядерныереакции 8 1 1
БиблиотекаЦОК

https :// m .edsoo .ru /7 f41 a4a6

Итогопоразделу 18

Раздел 6.Повторительно-обобщающиймодуль

6.1
Повторениеиобобщение
содержаниякурсафизики

за7-9класс
3 2

БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /7 f41 a4a6

Итогопоразделу 3

ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВО
ЧАСОВ

ПОПРОГРАММЕ
102 6 27
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