
 

Приложение 1 

к приказу от 31.08.2026 г. 

№256 о/д 

Режим пребывания детей  

в 1-ой младшей группе «Сказка»,  1,2 –3 года 
Холодный период 

 
 

Режим пребывания детей  

в разновозрастной группе «Колокольчик»,  3-5 лет 
Холодный период 

 

 

 

Прием детей. Свободная игра.  7.00-8.00 

Утренняя гимнастика. 8.00-8.10 

Гигиенические мероприятия,подготовка к завтраку 8.10-8.30 

Завтрак 8.30-9.00 

Игры, подготовка к занятиям 9.00-9.15 

Занятия  

(перерыв между занятиями 10 минут) 

9.15-10.00 

Второй завтрак 10.00-10.10 

Подготовка к прогулке. Прогулка. 10.10-11.10 

Возвращение с прогулки 11.10-11.20 

Подготовка к обеду, обед, дежурство 11.20-12.00 

Подготовка ко сну, чтение перед сном, 

дневной сон 

12.00-15.00 

Постепенный подъем, профилактические 

физкультурно-оздоровительные процедуры 

15.00-15.30 

Уплотненный ужин 15.30-16.00 

Подготовка к прогулке 16.00-17.00 

Прогулка, уход детей домой 17.00-19.00 

Прием детей. Свободная игра.  7.00-8.00 

Утренняя гимнастика. 8.00-8.10 

Утренний круг 8.10-8.30 

Подготовка к завтраку. Завтрак. Дежурство  8.30-8.55 

Игры, подготовка к занятиям 8.55-9.00 

Занятия  

(перерыв между занятиями 10 минут) 

9.00-10.00 

Второй завтрак 10.00-10.10 

Подготовка к прогулке. Прогулка. 10.10-11.20 

Возвращение с прогулки 11.20-11.30 

Подготовка к обеду, обед, дежурство 11.30-12.00 

Подготовка ко сну, чтение перед сном, 

дневной сон 

12.00-15.00 

Постепенный подъем, профилактические 

физкультурно-оздоровительные процедуры 

15.00-15.30 

Уплотненный ужин 15.30-16.00 

Подготовка к прогулке 16.00-17.00 

Прогулка  17.00-19.00 

Вечерний круг 17.10-17.20 

Прогулка, уход детей домой 17.00-19.00 



Режим пребывания детей  

вразновозрастной группе «Солнышко»,  5-7 лет 
Холодный период 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Прием детей. Свободная игра.  7.00-8.00 

Утренняя гимнастика. 8.00-8.10 

Утренний круг 8.10-8.30 

Подготовка к завтраку. Завтрак. Дежурство  8.30-8.55 

Игры, подготовка к занятиям 8.50-9.00 

Занятия  

(перерыв между занятиями 10 минут) 

9.00-10.10 

Второй завтрак 10.10-10.20 

Подготовка к прогулке. Прогулка. 10.20-11.30 

Возвращение с прогулки 11.30-11.40 

Подготовка к обеду, обед, дежурство 11.40-12.20 

Подготовка ко сну, чтение перед сном, 

дневной сон 

12.20-15.00 

Постепенный подъем, профилактические 

физкультурно-оздоровительные процедуры 

15.00-15.30 

Уплотненный ужин 15.30-16.00 

Подготовка к прогулке 16.00-17.00 

Прогулка  17.00-19.00 

Вечерний круг 17.10-17.20 

Прогулка, уход детей домой 17.00-19.00 
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